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SEBZELI BARBUNYA

https://carrefoursa.com

2 kg taze barbunya

1 adet sogan

2 adet carliston biber
2 dis sarimsak

3 corba kasigi zeytinyagi
1 adet havug

2 adet domates

Y2 limonun suyu

1 cay kasigi toz seker
Tuz ve karabiber
Uzeri igin;

Maydanoz

Ayikladiginiz barbunyay! siyah suyu ¢ikana kadar haglayin. lyice yumusamalarini beklemeden barbunyayi siiziin
ve soguk sudan gegirin. Yemeklik dogranmig sogan ve ince kiyllmis sarimsagi hafif pembelegene kadar
kavurun. Halka dogranmis havucu da tencereye alin ve kavurun. Ince ince dogradiginiz ¢arliston biberi, kiip kip
dogranmig domatesi ve toz sekeri de tencereye alin. 2 dakika kadar kavurun ve barbunya, limon suyu ve
baharatlari ekleyin. Uzerini gegecek kadar sicak su ilave edin ve birkag tur karistirdiktan sonra tencerenin
kapagdini kapatin. Barbunya ve sebzeler yumusayana kadar kontrolll olarak pisirin. llik olarak, ince kiyilmig
maydanozla sisleyerek servis yapin.
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