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SEBZELI BAMYA

1 minik sodan

1 avug bamya

2 adet patlican

1 klicUk taze patates
1 adet domates
Zeytinyag!

Limon suyu

Bamyalari ayiklayip limonlu suya atin. Sogani ince dograyip az zeytinyadin da pisirin, domatesi rendeleyip
ekleyin. Patlicani minik kiip dograyip tuzlu suda bekletin. Patatesi minik kiip dograyin. Biitliin sebzeleri
tencereye koyun, azicik limon suyu ve gerekirse biraz sicak su ekleyip pismeye birakin. Bebeginizin henlz
digleri yoksa pure haline getirin.
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