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SEBZELI BALIK TURSUSU YEMEGI (iZNIK BURSA)

iznik Belediyesi

Sazan Baligi Tursusu
4 Adet Patates

1 Su Bardagi Zeytinyag
3 Adet Yesil Biber

2 Dis sarimsak

4 Adet Domates
Un/Galeta Unu

3 Adet Yumurta
Karabiber

Tuz

Kirmizi Toz Biber

Sazan baligi tursusundan yaklasik 10 parga dilimlenmis balik alinir, bir gece dncesinden suda bekletilerek fazla
tuzu alinir, patatesler soyularak kizartmalik dogranir, biberler iki par¢aya bdlundr, ayri ayr tavada zeytinyagi ile
kizartilir tencereye alinir. Yumurtalar bir kabin i¢ine kirllarak ¢irpilir, baliklar yumurta kabinin igine alinarak énce
yumurtaya sonra galeta ve un karigimina bulanir, zeytinyaginda kizartilir, kizarmig patates ve biberlerin tUzerine
yerlestirilir. Domateslerin kabuklari soyularak kip seklinde dogranir, baliklarin pisirildigi yagin icine dékuldr,
ezilmis sarimsak, tuz, karabiber, toz kirmizi biber ilave edilerek domates sosu hazirlanir. Kizarmis olan balik,
patates ve biberlerin Uzerine ddkilerek sicak olarak servis yapilir.
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