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SEBZELI BALIK (TUNUS)

500 gr beyaz etli balik

1 adet sogan

4 corba kasigi siviyag

5 dis sarimsak

1'er adet domates, ¢arliston biber, kabak, patates, patlican ve salgam
1 tath kasigi kimyon

1 corba kasig zerdecal

Yarim demet maydanoz

Kip dogranmis sogani siviyagda kavurun. Sarimsak, kiip dogranmis domates, biber, kabak, patates, patlican
ve salgam ekleyip 5 dakika soteleyin. 1 ¢ay bardadi sicak su ilave edin. Kilgigi alinmig, fileto balik, kimyon ve
zerdecal ekleyip 10 dakika pisirin. Kiyilmis maydanozla servis yapin.
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