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SEBZELI BALIK

500 gram balik fileto

1 adet patates

1 adet kabak

1 adet havug

1 kirmizi dolmalik biber

1 limon

4 corba kasigi zeytinyagi
Tuz

Karabiber, kirmizi pul biber

Oncellikle sebzeleri istediginiz sekillerde dograyin ve lizerini gececek kadar suda haslayin. Limon suyu,
zeytinyagi ve baharatlari ekleyip 15 dakika kadar haglayin. Baliklari tereyaginda tavada iki yiiziini 5 dakika
pisirin, sebzelerin igine alip birlikte 5 dakika kadar daha pisirip servis tabagdina alin. Uzerine istenirse bol
dereotu da serpilebilir. Sicak olarak servis yapin.
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