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SEBZELI BALIK

Malzemeler:

- 2 adet palamut,

- 1 adet kabak,

- 3 adet domates,

- 2 adet sogan,

- 1 adet havug,

- 1 adet patates,

- 2 adet carliston biber,
- Y2 demet maydanoz,
- 1 adet kirmizi biber,

- Y2 demet yesil sogan,
- 2 adet limon,

- 3 yemek kasigi sivi yag,
- 2 yemek kasigi un,

- 1 yemek kasigi tuzot.

Yapiligt:

Palamut dilimlerini tuzotlayip firin kabina yerlestirin. Sivi yagi tencerede kizdirip piyazlik dogranmig soganlari
kavurun. Ince kiyilmig biberleri ilave edin. Kabak, havug ve patatesi kiip seklinde dograyip harca katip biraz
kavurun. Bu harci baliklarin Gzerine serpin. Diger yanda unu, 1 ¢ay bardagi su ile ezin. Ince kiylmig maydanoz
ve yesil soganlari karistirip Gizerine gezdirin. Dilimlenmis limon ve kirmizi biberleri dizin. 200 derece isitiimis
firnda 30-40 dakika pisirin.
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