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SEBZELI BALIK GUVECI

Posta Gazetesi

4 adet ince dilimlenmig havug

4 corba kasIg! zeytinyad!

2 adet dogranmig domates

5 dig dévllmuUs sarimsak

1 kg. fileto balik (lufer, palamut, ¢ipura vs.)
1 tath kasidi kimyon

Yarim su bardagi limon suyu

Yarim su bardagi cam fistigi

Tuz

Karabiber

1 demet maydanoz

4 adet soyulmus ve ince dilimlenmis patates

Firnninizi 180 dereceye Isitin.

Zeytinyagini, 4 dig sarimsag, kimyonu, 4 gorba kasigi limon suyunu, tuz ve karabiberi giivecinize koyun.
Uzerlerine sebzeleri bir kat dizin.

Balik filetolarini sebzelerin Gzerine yerlestirin.

Kalan sebzeleri, balik filetolarinin Gizerine dizdikten sonra firina verin ve 40 - 45 dakika pigirin.

Baliklarin pismesine yakin, kalan limon suyunu, ¢am fistiklarini, kalan sarimsaklari ve maydanozu bir robotta
gekin.

Finndan ¢ikardiginiz yemeginin Gzerine hazirlanan sosu dokin.
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