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SEBZELİ BALIK FİLETOSU

İçindekiler
12 adet ince balık filetosu (her biri yaklaşık 100 g)
200 g havuç
200 g kereviz
150 g pırasa
150 g tereyağı
taze tarhun
tuz ve karabiber
alüminyum folyo

Sebzeleri yıkayın ve doğrayın. Uzun ve ince şeritler halinde kesin. Fındık büyüklüğünde tereyağı ile Clipso'nun
sepetine koyun. Sepet ayağını tencerenin dibine yerleştirin. 750 ml soğuk su doldurun ve üzerine sepeti koyun.
Kapağı kapatıp basıncı en yüksek dereceye ayarlayın. 3 dakika pişirin. Buharı hızlı bir şekilde serbest bırakın.
Sebzeleri derhal tencereden çıkarın. 6 adet 40cm x 40cm ebadında alüminyum folyo kesin. Ortalarını tereyağı ile
yağlayın. Her birine pişmiş sebzeleri ve ikişer adet balık koyun. Tuz ve karabiber ile çok az tereyağı ve bir tutam
tarhun koyun. Folyoyu kapatarak bir paket haline getirin. Kapağı kapatın ve basıncı en yüksek dereceye
ayarlayıp 6 dakika pişirin. Buharı hızlı bir şekilde serbest bırakın. servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:35732 • adı:Sebzeli Balık Filetosu • gönderen:Yemek Tarifleri • indirme tarihi:12.05.2024 - 15:59

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-balik-filetosu-vt26368
http://www.tcpdf.org

