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SEBZELi BALIK BUGULAMA

https://migros.com.tr

4 orta boy balik

4 adet sogan

3 adet domates

4 adet sivri biber

2 limon suyu

Yarim demet maydanoz
4 adet defne yapragi

3 corba kasig! zeytinyad!
Tuz

Karabiber

1. Firini yaklasik 180 derecede isitin.

2. Sogan, domates, biber ve maydanozu, limon suyu, tuz ve karabiber de ekleyerek karigtirin.

3. Baliklar yaglanmis firin tepsisine dizip, karigsimin yarisini i¢lerine doldurun, Gzerine defne yapragi ve kalan
karigimi da koyup pisirin.
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