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SEBZELI BADEMLI PILIG SOTE

MALZEMELER

100 gr pilic bonfile (julyen dogranmis)
40 gr havug (julyen dogranmis)

25 gr taze sogan (julyen dogranmis)
25 gr pirasa (julyen dogranmig)

5 gr kuru shitake mantari

15 gr soyulmus badem

5 gr soya sos

3 gr oyster sos

5 gr taze zencefil (julyen dogranmis)
10 gr konserve bambu filizi (jilyen dogranmig)
20 gr taze soya filizi

1 cay kasigdi nisasta

2 ¢orba kasigi su

1 cay kasigi susam yagi

10 gr aygicek veya misir 6zU yag!

HAZIRLANISI

Shitake mantarini 1 saat dnce Ilik su ile 1slatin. Kék kismini atip diger kismini jilyen dograyin.

Bir tavada harli ates Uzerinde yagdi kizdirin. Bademleri ilave edip altin sarisi renkte kizartin.

Tavuklari ilave edip 2 dk sureyle sulandirmadan sote edin. Sebzeleri sirasiyla havug, zencefil, pirasa, soya filizi,
shitake mantari, bambui filizi, taze sogan olmak Uzere ilave edip sote edin.

Soya sos, nisasta, oyster sos, su ve susam yagini bir kapta karistirin ve tavaya ilave edip 10 saniye sonra
ocaktan alin. Soya sos tuzlu oldugdu icin bu tarifte tuz kullaniimamigtir. Arzu ederseniz bir miktar da tuz ilave
edebilirsiniz.
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