—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI AY COREGI

Malzemeler:

1 adet kabak

1 adet patlican

1 adet sogan

1 adet domates

3-4 kasik sivi yad
Yeteri kadar tuz-karabiber
Hamuru igin:

2 adet yumurta

3 ¢corba kasig margarin
1 cay bardag! yogurt

3 su bardagi un

1 paket kabartma tozu
Yeteri kadar tuz

Hazirlanisi:

Sogan, kabak, patlican ve domatesi kabuklarini soyup kiip kiip dograyin. Once sogani yagda kavurun. Daha
sonra kabak ve patlicanlari ilave edip suyunu ¢ekene kadar kavurun. En son domatesleri ve tuzunu ekleyin.
Mutfak robotunda 1 yumurta, margarin, yogdurt, un, tuz ve kabartma tozunu ekleyip hamur haline getirip bir siire
dinlendirin. Hamurdan ceviz blydkluginde parg¢alar alin. 3-4 mm kalinliginda oval sekil verip acin. Ortalarina
sebzeli icten koyun. Uglarini agadi bikerek ay seklini verin. Az yadlanmis tepsiye dizip lzerlerine yumurta sarisi
sriin. 200 derecede isitilmig firinda 20-25 dakika pisirin.
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