—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI ASK SALATASI

8 adet arpacik sogan
60 gr havug

50 gr patates
50 gr kereviz
40 gr pancar

40 gr kabak

1/2 adet limon
40 ml zeytinyad
59grun

Yeteri kadar tuz
Karabiber

Butln sebzeler temizlenir ve soyulur. Forma ile kesilir, tencereye zeytinyadi koyulur ve énce arpacik sogan,
havug kavrulur. Sonra un ilave edilir ve biraz daha kavrulup tencereye yeterince su koyulur. Limon suyu, tuz ve
sekerle tatlandirilir. Sonra sirasi ile patates, kereviz ve en son kabak ilave edilir. Sebzeler pistikten sonra baska
bir kabin icine alinir ve hizli bir sekilde sodutulur. (Tercihen buzlu baska bir kabin igine oturtularak) bu islem
sebzelerin besin degerini kaybetmemesini, daha uzun slre bozulmamasini ve renklerinin atmamasini
saglayacaktir. Pancarlar kirmizi renk verecegi icin bagka ki¢Uk bir tavada pisirilmelidir ve en son ilave
edilmelidir. Tercihe goére safranl veya denizmahsUlll yapilabilir. Akdeniz yesillikleri veya gdbek ile servis edilir.
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