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SEBZEL| AS

Malzemeler:

Yarim kilo kemikli kuzu eti

1 cay bardagdi yesil mercimek
1 cay bardagdi kalin bulgur
250 gram yesil fasulye

1 adet patates

1 adet sogan

3 adet domates

1 yemek kasigi salca

3 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kagigi kuru nane
Uzerini 6rtecek kadar sicak su
Yeteri kadar kirmizi pul biber tuz

Hazirlanisi:

Kuzu etini yikayip tencereye alin. Suyunu ¢ekip kavrulunca bir yemek kasigi tereyadi ve kiylmis sogani ekleyip
kavurun. Yikanmis mercimegi biraz suda bekletin. Fasulyeyi ayiklayip enine ince dograyin. Patatesi soyup minik
kiip seklinde kiyin. Kiip seklinde dogranmis domates ve salgay! ete ekleyip kavrulunca tizerine fasulye,
mercimek, bulgur ve patatesi ekleyin. Tuz ve kirmizi pul biber ilave edin. Uzerini 6rtecek kadar sicak su ekleyip
pismeye birakin. Etler yumusayip sebzeler pisince atesten alin. Uzerine tereyaginda kizdiriimis nane gezdirip
servise sunun. Bu yemegin 6zelligi corba ve yemek arasidir. Hafif sulu olarak pigirilir.
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