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SEBZELI AS (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

3 su bardagi su

Tuz

2 adet patlican

1 bas sogan

2 adet domates

1,5 su bardag iri bulgur
1 adet yesil biber

1/2 su bardagi zeytinyagi

YAPILISI

Baitlin sebzeler yikandiktan sonra, patlican ve domatesin kabuklar soyulup dogranir. Sogan ve yesil biber ince
dogranir. Bir tencereye yagin yarisi konularak kiyllmig sodanlar igine atilarak sarartilir. Ustiine patlican,
domates, biber ve tuz ilave edilerek hafif¢e dldurillr ve bir bardak su ile yumusayincaya kadar pisirilir. Geriye
kalan iki bardak su ilave edilerek kaynatilir ve bulgur konulur. Bulgur, acilmis ve hafif sulu iken atesten alinir.
Yagin diger kismi kizartilarak Usttine dokdilir ve dinlendirmeden servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:45610 » adi:SEBZELI AS (Hatay) » génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:06.04.2025 - 08:59


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-as-hatay-vt34694
http://www.tcpdf.org

