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SEBZELI ARPA SEHRIYE PILAVI
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2 su bardagi arpa sehriye
1 adet kabak

2 adet havucg

1 adet sogan

1 adet domates

1 avuc ceri domates

6-7 yemek kasigi zeytinyagi
1 yemek kasigi salca

2 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz

2-3 adet carliston biber

Havuclar ve kabaklari rendenin iri tarafiyla rendeleyin. Sodanlar ve biberleri kii¢ik kipler seklinde dograyin.
Pilav tenceresine yagdi koyun. Havug, sogan, biber ve kabaklari koyup kisik ateste soteleyin. Kabaklar, havuclar
yumusayip sodan renk degistirene kadar kavurun. Mutlaka kisik ateste kavurun. Domatesi rendeleyip kavrulan
sebzelerin Ustline ekleyin.

Ceri domatesleri yikayip dogramadan ekleyin. Salgayi ekleyip giizelce karigtirin. Arpa sehriyeleri ekleyin
karstinin. Ustlne gececek kadar su ekleyip tuzu ekleyip karistirin. kisik ateste kapagini kapatip sik sik
karistirarak pisirin. Arpa sehriyeler pistiginde ocagin altini kapatin. Ocagdin altini kapatir kapatmaz ezdiginiz
sarimsaklari ekleyin her tarafina gelecek sekilde karistirip tencerenin kapagini dinlenmesi igin kapatin.

Kek kalibini sudan gegirin. 2-3 dakika dinlenmig pilavi kek kalibina bastirarak koyun. Tabaga ters gevirin.
Ustinu istediginiz gibi sUsleyin.

© lezzetler.com tarif no:171661 « adi:Sebzeli Arpa Sehriye Pilavi « génderen:Somuncu « indirme tarihi:10.05.2024 - 00:34


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-arpa-sehriye-pilavi-vt19495
https://www.hurriyet.com.tr
http://www.tcpdf.org

