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SEBZELI ARPA SEHRIYE PILAVI

https://www.sabah.com.tr

2 su bardagi arpa sehriye

6 corba kasidi zeytinyagi

4 dis sarimsak

1 adet sogan

1 adet havug

1 adet kirmizi biber

2 adet kereviz sapi

4 adet pancar sapl

1 su bardagi taze bezelye (50 gram)
Yeteri kadar su

1 cay kasigr + 1 tath kasigi tuz
Yarim ¢ay kagigi karabiber

Genis bir tavaya iki gorba kagigi zeytinyagini alin. Uzerine kiyilmig sarimsak ve kiip dogranmig sogani alin ve iki
dakika kavurun. Kiip dogranmis havucu ekleyip hepsini birlikte bes dakika daha kavurun. Kiyilmig kirmizi biber,
kereviz sapl, pancar sapi ve 1 ¢ay kasigi tuz koyup 10 dakika birlikte pigirin. Taze bezelyeyi ki¢ik bir kaba alin
ve Uzerini gegecek kadar su ekleyip ocaga oturtun. Hagladiktan sonra siiziin ve kenara alin. Pilav tenceresine
kalan zeytinyagdini ve arpa sehriyeyi koyun. Karistirarak esmerlesinceye kadar kavurun. Havuclu karisimi ve
bezelyeyi ekleyip iyice karigtinin. 3 su bardadi sicak su, 1 tath kasigi tuz ve karabiber ekleyip suyunu ¢cekene dek
yaklasik 15 dakika pisirin. Pilavi sicak veya soguk olarak servis edebilirsiniz
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