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SEBZELI ANTRIKOT

Malzeme:

1 adet sogan

3 ¢corba kagiJi st

Pulbiber, kekik

Tuz, karabiber

1 kutu konserve kugkonmaz
500 gram brokoli

30 gram Teremyag

Sogani rendenin ince tarafi ile rendeleyip suyunu alin. Zeytinyadi ve sit ile karigtirip, baharatini ekleyin. Eti bu
sosla marine ettikten sonra streg folyo ile sarip buzdolabinda 1-2 saat kadar bekletin. Brokolileri kaynayan suya
atip diri kivam haglayin. Bir kevgir yardimi ile sudan aldiiniz brokolileri buzlu su dolu bir kaba aktarin. Etler
yeterince marine edildikten sonra teflon tavada Teremyag’da her iki tarafini da pisirin. Kuskonmaz ve haglanmig
brokoli ile birlikte servis yapin.
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