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SEBZELI ANTRIKOT

https://www.sabah.com.tr

250 gram ddviulmemis antrikot
1 adet sogan

1 adet domates

2 adet kody biberi

7 adet mantar

1 adet orta boy kabak
Yarim bostan patlicani

10 adet parmak patates

2 adet nane yapragi

Sos igin:

Zeytinyad!

1 ¢orba kasigi soya sosu
Yarim sogan (rendelenmis)

Antrikotu, sos malzemesine bulayip, derin dondurucuda 1 gece bekletin. Ertesi guin, eti dondurucudan ¢ikarin.
Bu arada sogan ve domatesi ikiye bolin. Kabagi ve patlicani alacali soyup, Ucer dilim ¢ikarin. Sodani, domatesi,
mantari, kabagi, patlicani izgaraya atip kézleyin. Sebzeleri 1zgaradan almaya yakin, 300 derecede isitiimig
Izgaraya eti koyun. 2 dakika sonra ters tarafini ¢evirip diger tarafini da 2 dakika pisirin. Tahtanin Gzerinde servis

yapin.
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