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SEBZELI ANTRIKOT

2 par¢a antrikot

1 adet sogan

1 adet havug

4-5 dal kereviz yaprag!
Zeytinyad!

Tuz

Karabiber

Sogani yemeklik dodrayin. Kereviz yapraklarini dograyin. Havucu rendeleyin. Antrikotlarin tGzerine 4-5 yemek
kasiJ! zeytinyagd, tuz ve karabiber ilave edip elinizle ovarak etlerin yaga bulanmasini saglayin.

Tencereyi ocada alip i1sitin. Isininca hazirladiiniz etleri yerlestirip masa yardimiyla ¢evirerek 5-6 dakika pisirin.
Pigen etleri tencereden alip, 1 yemek kagigi zeytinyagdi ve dogradiginiz soganlari ilave edin, 1-2 dakika kavurun.
Uzerine rendelediginiz havuclar ekleyip 1-2 dakika daha pisirin. Kereviz yapraklarini, etleri, yarim litre sicak su
ve tuz ilave edip kapagini kapatin, kisik ateste 40 dakika birlikte pisirin.
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