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SEBZELI ALABALIK BUGLAMA

2 tane alabalik

2 tane patates

4-5 sivri biber

2 kasik tereyagi

1 kasik siviyag

2 domates

3 dig sarimsak

2 bas sogan

Tuz

1 demet maydanoz

Alabaliklar temizlenir yikanir 2ye kesilir veya 3e kesilir. tereyadin da cok az gevrilip kizartilir. patatesler ince
halkalar seklinde dogranir soganlar da ayni sekilde . sarimsaklar bittin bitdn atilir. biber minik dogranir
domatesin kabuklar soyulur kiip seklinde dogranir tuzu atilip sivi yag gezdirilir tavada pismesi beklenir.
maydanozlar en son safa da ince kiyilir ve Gzerine serpilir. sicak sunum yapilir
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