—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI ACMA MUSKA BOREGI

Hamuru igin:

3 ¢corba kasigi yogurt

3 ¢corba kasiJi sivi yag
3 corba kagsiJi sirke

5 gram yas maya

1 su bardag st

1 cay kasigi tuz

3- 4 su bardagi un
Iciigin:

1 demet maydanoz

2 adet havucg

300 gram ispanak

1 bag teze sogan

200 gram beyaz peynir
1 adet sogan

1 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi

Derin bir kabin icinde yas mayay siitle birlikte ezin. 5 dakika bekletin. Uzerine yag, sirkeyi, yogurdu ve tuzu
ekleyip yogurmaya baglayin. Un ekleyip iyice homojen bir hamur olana dek yogurun. 15 dakika kadar
dinlendirin. Igi icin yikanmis maydanozu, ispanagi ve taze sodani Kiyip icine rendelenmis sogani ve peyniri ilave
edin. Son olarak havuglari da rendeleyip ovalayin ve igine ilave edin. Hamuru oldukga ince bir sekilde acip
tizerine zeytinyagini gezdirin ve her tarafina yayin. Uzun geritler halinde kesip ug kismina i¢ hargtan yerlestirip
muska seklinde katlayin. Tepsiye alin, 200 derecedeki firinda 35 dakika pisirip ¢ikartin. Isterseniz hazir yufkayla
da ¢ok guzel oluyor yagda kizartilinca. Karar sizin. Sicak olarak servis yapin.
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