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SEBZELERIN RENKLERINI KORUMAK ICIN

Sebzeleri haglarken tencerenin kapagini acik birakirsaniz, kendi renklerini muhafaza ederler. Yalniz enginar
bundan harigtir. Enginari haglarken tencerenin kapagdini kapamak sarttir. Havucu haglarken, de evvelé kaynar
suya konur, pisince kevgirle alip hemen soguk suya atilirsa, renkleri bozulmaz.

Sebzelerin hemen hepsi ikiser defa haslanir. Evvela tuzlu ve limonlu suda haglanan sebzeler, soguk su bulunan
bir tencereye alinir, yeniden hazirlanan tuzlu ve limonlu suda tekrar kaynatilir.

Karnibahar haglanirken, beyazligini kaybetmemesi igin. tGzerine bir tllbent ve tabak gibi bir agirik konur ki,
sebzenin tamami sat icinde kalsin.

Enginar iyice soyulup, gébegi kasikla alindiktan sonra, bir limon suyu ile her tarafi ovulursa, rengi agik olur.
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