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SEBZELERIN OZELLIKLERI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Yesil yaprakl sebzelerde yapilarinin zayif olmasi nedeniyle bilesimlerindeki suyu ¢cok kolay kaybeder. Bu
nedenle gérinigleri bozulur.

Sebzelerdeki posa bagirsaklarin ¢aligmasini dizenler.

Sebzeler hacimli olduklari i¢in achg giderir. Ozellikle zayiflamak isteyenler diyetlerinde enerji kaynagi olmayan
besinler olduklari igin sebzelere agirlik verirler.

Sebzeler vitaminlerin ve minerallerin kaynaklaridir. Diger besin gruplarinda yer alan yiyeceklerle birlikte
pisirildiklerinde besin degerleri artar.

Sebzeler vicutta metabolik faaliyetleri dlizenleyen enzimler, provitaminleri yapilarinda bulundurur.
Yapilarinda renk, lezzet ve koku veren maddeler olmasi nedeniyle, tiketicilerin tercih sebepleridir.
Sebzeler is1, 151k, nem, asit, alkali ve metale karsi dayaniksizdirlar. Bu gibi etmenler sebzelerin besin
degerlerinde, gbrinuslerinde, lezzetlerinde ve kokularinda olumsuz degisiklikler meydana getirirler.
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