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SEBZELERIN KULLANIM SEKILLERI

Sebzelerin kullanim sekilleri dort ayri grupta toplanabilir:

1) Sebze corbalari

2) Salatalar

3) Etli, etsiz, zeytinyadl sicak ve soguk tencere yemekleri ile tirlUler, dolmalar ve ogretan gibi firnlanan
(gratine) yemekler

4) Pure, sote. sufle vb. gibi tamamlayici garnitdrler.
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