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SEBZELERIN BESIN DEGERI

Bu grup yiyecekler madensel tuz ve vitamin kaynagidir. Koyu yesil sebzeler C vitamini ydninden daha
zengindirler. GUnlik vitamin ve madensel tuz ihtiyacimizi kargilamada katkida bulunur ve selllozdan zengin
olduklarindan bagirsak faaliyetine yardimci olurlar. Bu nedenle gunlik yiyeceklerimiz arasinda mutlaka sebze

bulundurmak ve bir miktarini ¢ig olarak almak gerekir.
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