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Sebzelerin az yag konmus kizgin tavada kisa slrede pisiriimesine sote ederek pisirme denir. Adindan da
anlasilacagi gibi bu yéntemde esas olan tavadir. Batida tavanin kiigligiine [Zsot6z[?] bliyligiine ise [Zsotuar[?]
denir.

Pek cok sebze sotelenerek pisirilebilir. Mantar, ispanak, domates, biber, sogan, brokoli, Briksel lahanasi
haslanmadan; taze fasulye, karnabahar, havug gibi sebzeler haslandiktan sonra ¢esitli katki maddeleri ilavesiyle
sotelenir.

Sebzelerin diginda et, tavuk, balik, sakatatlar da sotelenerek pisirilir.

Sebzeleri Sote Hazirlama ilkeleri: )

Sote, daha ¢ok kig¢ik pargall yiyeceklerin pisirildigi bir ydntemdir. lyi sonug almak igin asagidaki noktalara
dikkat etmek gerekir;

Sotede en dnemli faktor bir tavada gok az yagr kizdirmaktir. Sicaklik 160[2240 0C arasinda olmalidir. Yag iyice
kizdiktan sonra yiyecek tavaya ilave edilmelidir.

Sotede her trll yagd kullanilabilir. Fakat yag miktar ¢gok az olmalidir. CUnkU yiyecek yagi stizliimeden servis
edilecektir.

Sote yapilirken karistirimamalidir. Sote sirasinda tava sallanarak igindekilerin esit oranda pismesi
saglanmalidir.

Yiyecek esit blyUklUkte pargalara ayriimalidir. Bdylece hepsinin ayni anda pismesi saglanmis olur.

Kizgin yag yiyecegdin disinda kabuk olusmasini sadlayacaktir. Béylece yiyecegin lezzetini sadlayan 6z suyun
disari ¢cikmasi 6nlenecektir.

Sotelenecek yiyeceklerin tuzu ve baharati 5nceden konularak karstiriimahdir.

Sote igleminin birka¢ dk da tamamlanmasi gerekir.

Sote Sebzelerin Kullanildigi Yemekler:
Sote sebzeler et yemeklerinin, tavuk yemeklerinin, balik yemeklerinin yaninda garnitir olarak kullanilirlar. Ayni
zamanda sicak orddvr olarak da kullanilabilirler.
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