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1- VİTAMİNLER BUHARLA UÇUP GİTMESİN DİYE
YEMEKLER KAPALI OLARAK, BİLHASSA DÜDÜKLÜ

TENCEREDE PİŞİRİLMELİDİR.
2- Sebzeleri az su ile haşlamalı, haşlama suları, çorba v.s. gibi yerlerde değerlendirilmelidir.
3- Sebzeleri pişirirken; ilk kaynamada 2- 3 dakika kapak kapatmayınız. Sebzelerin kararmasına sebep olan
uçucu yağ asitleri bu süre içinde buharla çıkar. Yemeğiniz güzel bir sarı renk alır.
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