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SEBZELER VE SUYUN ONEMI

Fasulyeler ve hatta ekseri sebzeler tatl ve temiz suda iyi piser. Sehir suyu bu ise yaramaz. Bazi fasulyeler ve o
tirden sebzeler tatli suda bile guglikle piser. Bunun nedeni de, sebzelerde suyun sizmasina engel olan bir gesit
madde bulunmasidir. Tatli suda ¢ok iyi piser. Sebzeyi sehir suyu ile pisirmek zorunludu varsa, tenceredeki suya
sebzeyi haslamayacak kadar karbonat karigtirmali, dibinde olusan tortuyu oynatmadan Ustiindeki suyu alip
sebzeleri bununla pisirmelidir.
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