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SEBZE YEMEKLERI PUF NOKTALARI

Lezzet vermesi i¢in et yemeklerinde kullanilan baglica sebzeler kereviz, havug ve salgamdir.

Sebzeler haglanirken vitamin ve minerallerin blyUk bir kismi haglama suyuna gectiginden bu suyun kiymeti
coktur.

Sebze piserken su koymak icap ederse, sicak su ilave etmelidir.
Kiregli suyla pigirilen sebzeler gii¢ piserler ve lezzetsiz olurlar.

Zeytinyagl yemekler pisirildikleri kapta sogutulmalidirlar. Servis tabagina alinip sogutulurlarso renkleri kararir.
Bezelye her tirll et yemeklerinde garnittir olarak kullanilir.
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