é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZE YATAGINDA CIZBIZ KOFTE

https://migros.com.tr

1 paket hazir cizbiz kéfte
Yarim 6bek grokoli

1/2 kg. kuzu 1spanak

1 adet havug

Renkli biber

4 adet mantar

Biraz zeytinyag

1. Tavaya Migros zeytinyagdini alarak sebzeleri soteleyin.
2. Izgara tavasinda Uzman Kasap Cizbiz kéftelerini Uzerlerinde 1zgara izi gikacak sekilde pisirin.
3. Tabaga sotelenmis sebzelerinizi yayin, Uzerine koéfteleri dizerek servis edin.
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