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SEBZE YATAGINDA BALIK

www.miele.com.tr

300 gr. Havug, rendelenmis

300 gr. Alabag

1 yemek kasigi Zeytinyagi

1 klicUk paket 8-ot- karisimi (dondurulmus.) veya taze otlar (maydanoz, dereotu, mercankosk)
600 gr. Levrek fileto

2 yemek kasigi Limon suyu

Tuz

200 gr. otlu taze Peynir

125 ml St

125 ml Krema

Havuglari ve alabaglari zeytinyagi ve otlarla birlikte bir kaba koyun. Ustii kapali olarak 850 Watt giiciinde
yaklasik 6 dakika pisirin. )

Sebzenin yarisini bir sufle kabina koyun. Ustiine limon damlatilimis balik filetolarini Gstiine yerlestirin tuzlayin,
kalan sebzeleri Ustiine dagitin.

Yumusak peyniri stit ve krema ile ¢irpin, sebzelerin Gzerine dékin ve Ustl agik pisirin.
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