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SEBZE VE MEYVELERIN CESITLERI
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Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Sebzeler bitkiden elde edildikleri kisimlara gére asagdidaki gibi gruplandirlabilir.

Yumrulari yenen sebzeler: Patates , yer elmasi,

Kokleri yenen sebzeler: Salgam grubu, havug, kereviz, pancar,

Sogan ve surgunleri yenen sebzeler: Pirasa, sogan, sarimsak,

Sdrgunleri yenen sebzeler: Kuskonmaz

Yapraklari yenen sebzeler: Lahana, ispanak, marul, semizotu, pazi v.b

Cicek ve cicek tablasi yenen sebzeler: Enginar, karnabahar, bamya

Meyvesi yenen sebzeler: Domates, patlican, biber, hiyar, kabak

Meyve ve tohumlari bir arada yenen sebzeler: Taze fasulye, bezelye

Meyveler ise yapilarina gére gruplandirilabilir. GUnlik yasantimizda yaygin olarak kullanilan, ortasinda bir tane
¢ekirdek bulunan derimsi bir kabukla 6értlili yumusak ve etli meyveler eriksi meyve adi altinda toplanir. ( érn.
erik, kayisi, seftali[?]) Bogirtlen, ahududu gibi meyveler ise gok sayida eriksi meyvenin bir araya toplanmasiyla
olusmustur. Birden ¢ok tohum igeren ve tohumlari etli bir 6zin icinde gémull olan meyvelere Gzimsi meyve
denir. (6rn. izim, muz, domates, hiyar[?]) Bunlarin diginda yalanci meyve olarak adlandirilan, meyve bigciminde
gelismis olan gicek tablasidir. (6rn. gilek, kugsburnu, dut, elma, armut[?))

Sebze ve meyveler renklerine gére de siniflandirilabilir:

1. Yesil sebzeler, bilesimlerinde fazla miktarda klorofil pigmenti bulunanlardir. Bu sebzelerde ayni zamanda
karotenoidler ve flavonoidler de vardir.

2. Kirmizi renkli sebzelerde antosiyonin pigmentleri vardir. Kirmizi lahana, kirmizi pancar érnektir .

3. Sari renkli sebzelerde, karotenoidler bulunur. Havug, kayisi, domates bu gruba girer. Turunggil grubu
meyvelerde karotenoidler ve flavonoidler bulunur.

4. Beyaz renklilerde ise, flavonoid pigmenti vardir. Patates, sodan, patlican, karnabahar ve kereviz;
meyvelerden elma, armut ve seftalinin rengini verir.
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