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SEBZE VE MEYVELER

Pratikte genellikle yemek ve salata olarak yenenlere sebze, tatli yerine yenenlere ise meyve denir. Ulkemizde
sebze ve meyvelerin tiiketimi; bélgelere, mevsimlere, bahgecilik olanaklarina ve aligkanliklara gére
degismektedir.

Sebze ve meyveler taze olarak (¢ig ve pismis) mutfaklarda kullanildigi gibi gida sanayinde, ¢esitli sekillerde
islenmis (konserve, kurutma, soklayarak dondurma vb.) olarak da kullanilabilir.

Sebze ve meyveler; corbalarda, etli ve zeytinyadl yemeklerde, garnitiir olarak salatalarda, tursu ve regel
yapiminda, pasta, bérek ve tatlilarda kullaniimaktadir.
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