—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZE TURLUSU

Malzemeler:

Yarim kilo kuzu kugbasgi et
Yarim kilo yesil fasulye
2 adet patlican

2 adet kabak

4 adet domates

1 adet kirmizi biber

2 adet sogan

1 yemek kasigdi tereyadi
1 tath kasidi tuz

Yeteri kadar karabiber

Hazirlanisi:

Eti tereyag ile kavurun, kiip kiip dogradiginiz soganlari ekleyin. Soganlar kavrulunca rendelenmis domatesleri
ekleyin. Ayiklanmig dogranmis fasulyeleri katin. Sogan ve etle karistirin. Iri dogranmis kabak, patlican ve kirmizi
biberi tizerine serin. Bir tatl kasidi tuz ekleyip pismeye birakin. Suyunu kontrol ederek yadina kalincaya kadar
pisirin.
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