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SEBZE TABAGI

Malzemeler

2 adet kabak

2 adet turp

3 adet havug

1 adet brokoli

200 gr. cirpilmig labne peyniri
1 cay kasigi hardal

1 dis sarimsak

1 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz ve karabiber

Hazirlanisi:

Sos icin: Bir kasenin iginde peynir, hardal, zeytinyad, tuz ve karabiberi karistirin. Sarimsagi ezip karigima ilave
edin. Buzdolabinda en az 10 dakika dinlenmeye birakin.

Sebzeler igin: Kabak ve turbu temizleyin. Kabaklari dilimleyin. Turplari ikiye kesin. Brokoliyi gicek cigek ayirin.
Havucun kabuklarini kaziyip boylamasina ikiye kesin. 750 ml. su koydudunuz NutriCook tenceresinin igine
buhar sepetini yerlestirin ve igine sebzeleri ekleyin. NutriCook’un kapagdini kapatin.

Akillr kontrol saatini 5 dakikaya ayarlayin. 1. programi segin. Buhar ¢ikisi gergeklestiginde atesi kisin, bdylece
geri sayim basglamis olur. Isaret belirdiginde atesi kapatin ve program segiciyi buhar konumuna getirin. Bylece
disuk basingta buharli pisirme otomatik olarak baglar.

Pisirme islemi tamamlandiktan sonra, NutriCook’un kapagdini agin. Sicak sebzeleri servis tabagina alin. Yaninda
peynirli sos ile servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:54546 « adi:Sebze Tabagi « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:26.04.2024 - 15:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebze-tabagi-vt41858
http://www.tcpdf.org

