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SEBZE SUYU

2 litre

4 kereviz sapi (yaklasik 2,5 cm boyunda dogranmis)

4 havug (kazinip, yaklasik 2,5 cm kalinliginda dilimlenmisg)
4 iri sogan (iri dogranmig)

3 brokkoli dali (iri dogranmis; istege bagli)

1 orta boy salgam (kabugu soyulup, 1 cm boyutunda dogranmis, istege bagh)
6 dis sarimsak (dévilmus)

1/4 demet maydanoz (iri dogranmis)

10 tane karabiber

4 taze kekik dali (ya da 1 tath kasigi toz kekik)

2 defne yapragi

Kereviz saplari, havuglar, sodanlar, brokkoli dallari (istege bagli), salgam (istege bagl), sarimsak, maydanoz ve
tane karabiberleri bir tencereye koyup, Ustiinid 5 cm értecek kadar soguk su ekleyin. Tencereyi orta atese
oturtup, arada yuzeye ¢ikan kdpukleri delikli bir kasikla alarak bir tagim kaynatin. Kaynayinca kekik ve defne
yapragini karistirarak ekleyip, atesi kisin ve 1 saat agir agir kaynamaya birakin.

Tencereyi atesten alip, sebze suyunu bir stizgegten genis bir kseye, sebzelere bir kagigin tersiyle hafif hafif
bastirarak, aktarin.

Not: Sebze suyu, hava gegirmeyen bir kapta 5 - 6 gin ya da hava gecirmeyen kiguk kaplara boéllinerek
(bdylece istenildigi miktarda kullanilabilir) derin dondurucuda 6 ay saklanabilir.
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