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SEBZE SUFLESI

1'er adet kereviz, havug ve pirasa
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 adet yumurta

3 ¢corba kasig! silme un

Tuz, karabiber

Kerevizi soyup, kiip kiip dograyin ve kararmamasi i¢in limonlu suda bekletin. Havuglari ve pirasanin beyaz
kisimlarini jilyen dograyin. Dogradiginiz butlin sebzeleri 1 corba kasigi tereyadinda kavurun. Dider tarafta
yumurta aklari ile sarilarini ayirin. Aklari kar gibi olana dek ¢irpin. Kavrulmus sebzeleri bir kaseye aktarip,
Gzerine un, yumurta sarilari, tuz ve karabiberi katip, harmanlayin. Ardindan yumurta aklarini da katip, karigtirin.
Kalan tereyagiyla sufle kaliplarini yaglayin. Iglerine sebzeli karigsimi pay edin. Onceden isitiimis 180 derece
firnda 20-25 dakika pigirin.
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Fotograf "ihsan abi" tarafindan génderildi. 08.01.2016

© lezzetler.com tarif no:66075 « adi:Sebze Suflesi « gdnderen:cins « indirme tarihi:06.05.2024 - 20:05


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebze-suflesi-vt49944
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/sebze-suflesi-66075.jpg
http://www.tcpdf.org

