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SEBZE SOTELI HINDI BONFILE

1 paket Banvit Hindi Bonfile

2 adet patates (iri kUp dogranmisg)
1 adet kereviz (iri kip dogranmig)
1 adet defne yapragi

50 ml portakal suyu

5-6 adet tane karabiber

2 corba kagiJ! tereyagdi

3 dis sarimsak (2'ye kesilmisg)

2 adet taze sogan (iri dogranmig)
2 corba kasigi zeytinyagi
Biberiye (sUslemek icin)

Patates, kereviz, defne yapragi, portakal suyu ve tane karabiberi harmanlayin. Uzerine ¢ikincaya kadar kaynar
su ilave edip, hizli ateste kaynama noktasina kadar isitin. Atesi kisip, sebzeler hafif yumusayincaya kadar,
yaklasik 10-15 dak. pisirin ve fazla suyunu sizun.

Tereyagini isitip, sarimsak ve taze soganlari katin. Orta ateste ve karistirarak 2-3 dak. soteleyin. Haglanmig
sebzeleri katin ve karigtirarak 5 dak. daha soteleyin.

Zeytinyadiniisitin. Hizl ateste etlerin her iki yizini 3'er dak. pisirin. Atesi kisip, tavaya kapak kapatin ve etler
yumusayincaya kadar, yaklasik 4-5 dak. pisirin.

Etlerin Uzerine biberiye serpip, sotelenmis sebzelerle birlikte servis yapin.
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