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SEBZE SOTE

Sahrap Soysal

2 yemek kasigi zeytinyagi
1 adet kiguk boy sogan
3 dis sarimsak

2 cay kasigi rendelenmis zencefil
Vs cay kasigi pul biber

1 adet kabak

1 adet kereviz

2-3 dal brokoli

5-6 adet mantar

1 adet kirmizi biber

2 yemek kasi§i soya sosu

Kullanmak istediginiz tim sebzeleri yikayip stizdlkten sonra ince ince dograyin.
Bir tavada zeytinyagini isitip, yemeklik dogranmis sogani, sarimsak, zencefil ve pulbiberi ekleyip 1-2 dakika
soganlar pembelesene kadar soteleyin.

Daha sonra sebzeleri ekleyip arada karigtirarak 4-6 dakika sebzeler yumusayana kadar pisirmeye devam edin.
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