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1 corba kagig bitkisel sivi yag
1 adet kuru sogan

3 dig sarimsak

1 cay kasigr kekik

1 cay kasigi kimyon

3 su bardag et suyu

2 adet orta boy domates
1 adet havug

1 adet kabak

1 adet aci kirmizibiber
Kofte icin:

300 gr. kiyma

1 cay bardagi galeta unu
1 adet yumurta
Rendelenmis yarim kabak
1 cay kasigi kignis

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kimyon
Yarim gay kasigi kekik

1 corba kasigi taze nane
2 su bardagi et suyu

Kofte icin, rendelenmis kabaklarin fazla suyunu almak igin stizgegte yarim saat bekletip elinizle suyunu sikin.
Kiyma, galeta unu, yumurta ve baharatlar karigtirarak yogurun.

Ceviz blyukliginde pargalar kopartarak yuvarlayin.

Sos igin, tencereye sivi yadi koyup sodan ve sarimsagi kavurun. Kiip dogranmis domatesleri, kabagi ve
havuclari da ekleyerek kavurmaya devam edin. Yaklasik 10 dakika kavurduktan sonra, sicak et suyunu ve
hazirladiginiz kéfteleri ekleyip baharatlari ilave edin.
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