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SEBZE SOLENI

MALZEMELER

100 gr. Havug

2 Salatalik

2 Finocchi

2 Adet Beyaz Kereviz Costolesi
1 Limon

2 Minik Sogan

2 Avakado

1 demet Yaban Turpu

1 Dis Sarmisak

1 Klgik Kase Yogurt

100 gr. Ricotta

4 Damla Tabasco

2 Corba Kasigi Worcester
1 Demet Maydanoz

Tuz, Biber

YAPILIS TARIFI

Sebzeleri ayiklayip yikayin. Finocchileri, havug, kereviz ve salataliklar,
soyup cekirdeklerini temizledikten sonra zar seklinde dograyin. Turplari
incecik dilimleyin, sodanlari ince ince kesin. Hepsini birden derin bir salata
kasesine bosaltin. Avokadolari soyup kararmalarini dnlemek igin limon
suyuyla islatin.

Avokadoyu kusbasi dograyin ve soyulmus sarimsak, yogurt, ricotta,
tabasco, worcester, tuz ve biberle birlikte mikserden gegirin. Kati bir sos
elde etmelisiniz sonucta.

Maydanozu ince ince kiyip sosa ilave edin. Yarim saat buzdolabinda
beklettikten sonra da sosu ayri bir kapta olmak Uzere sebzeleri servis

yapin.
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