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SEBZE ŞİŞ

https://gurmekibris.com

16 adet arpacık soğan
1 adet büyük boy kabak
1 adet kırmızı biber
16 adet kiraz domates
Yarım çay bardağı zeytinyağı
Tuz, karabiber, pulbiber
8 adet çöp şiş
Üzeri için:
3-4 dal taze nane veya fesleğen

Arpacık soğanları ve kabağı soyun. Kırmızı biberin tohumunu çıkarın. Kabağı ve kırmızı biberi dörde bölüp yarım
parmak uzunluğunda doğrayın. Şişe sırasıyla soğan, domates, biber ve kabağı dizin. Sebzeler ve şişler bitene
kadar aynı işleme devam edin. Şişleri zeytinyağına bulayın. Yağlı kağıtla kaplı fırın tepsisinin üzerine tuz,
karabiber ve pulbiber serpin. Önceden ısıtılmış 200 derece fırında, sebzeler yumuşayana kadar pişirin. Üzerine
ince kıyılmış taze nane veya fesleğen serpip servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:130605 • adı:Sebze Şiş • gönderen:yerelması • indirme tarihi:10.05.2025 - 23:09

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebze-sis-vt96219
https://gurmekibris.com
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/sebze-sis-130605.jpg
http://www.tcpdf.org

