I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZE SIS

https://gurmekibris.com

16 adet arpacik sogan

1 adet blyUk boy kabak

1 adet kirmizi biber

16 adet kiraz domates

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
Tuz, karabiber, pulbiber

8 adet ¢op sis

Uzeri igin:

3-4 dal taze nane veya feslegen

Arpacik soganlari ve kabagi soyun. Kirmizi biberin tohumunu ¢ikarin. Kabagi ve kirmizi biberi dérde bélip yarm
parmak uzunlugunda dograyin. Sise sirasiyla sogan, domates, biber ve kabagi dizin. Sebzeler ve sisler bitene
kadar ayni isleme devam edin, Sisleri zeytinyagina bulayin. Yagl kagitla kapl firin tepsisinin Gzerine tuz,
karabiber ve pulbiber serpin. Onceden isitiimis 200 derece firinda, sebzeler yumusayana kadar pisirin. Uzerine
ince kiyilmig taze nane veya feslegen serpip servis yapin.
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