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SEBZE SARMA

Uzman Diyetisyen Deniz Berksoy

70 gram patlican

1 adet havug

1 adet dolma biber
100 gram marul
Birkac adet salatalik

1 tath kasidi zeytinyad

Patlicanlar dilimleyin ve tuzlu suda 15 dakika bekletin.

Diger sebzeleri soyun ve ince ince dograyin.

Dogranmig sebzeleri yag ile birlikte tencerede pisirin.

Dilimlediginiz patlicanlari izgarada kizartin.

Kizaran patlicanlarin icine pisen sebzeleri koyun ve rulo haline getirip kiirdanla sabitleyin.
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