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SEBZE SALATASI (MIKRODALGA)

1 pirasa (ayiklanip, yikandiktan sonra, ince dogranmis)

4 dis sarimsak (kiyilmig)

500 g kabak (kazinip, her biri yaklasik 2,5 cm boyunda kesildikten sonra, her parga 4'e bolinmds)
250 g mantar (yikanip, kurulandiktan sonra, dilimlenmis)

1 limonun suyu

1 tath kirmizi biber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, ince seritler halinde kesilmig)
1 tath kasidi taze nane (kiyilmig)

1/4 tath kasigi biberiye (ufalanmig)

1/2 tath kasigi rezene tohumu (dévilmus)

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 corba kasigi naturel zeytinyagi

Pirasalari ve sarmisagi atese dayanikli bir cam kaba koyup, 12,5 cl (1/2 su bardagindan biraz ¢ok) su
ekleyerek, kabin Ustlinu plastik filmle kapatin (buharin gikmasi igin bir kenarini hafifge agik birakin ya da Ustin(
bir bigakla delin) ve % 100 isitilmig firinda 2 dakika pisirin. Firini agip, kaptaki sebzeleri karistirdiktan sonra,
yeniden Ustin( plastikfilmle érterek, % 100 isitiimis firnda 2 dakika daha pisirin. Kabi firindan alip, sebzeleri
delikli spatu-layla bir salata kasesine ¢ikarin.

Kabak parcalarini kaptaki pisme suyunun igine koyup, kabin tstlinu plastikfilmle kapatin ve % 100 isitilmis
firnda 3 dakika pisirin. Kabi firindan alip, kabaklari delikli spatulayla pirasalarin bulundugu kéaseye ¢ikarin.

Cam kaptaki pisme suyuna bu kez mantarlari koyup, Ustlerine limon suyunu bosaltin. Kabin Gstini plastik filmle
kapatip, % 100 isitilmig firinda 2 dakika pisirin. Kabi firndan alip, mantarlari delikli spatulayla pirasa ve
kabaklarin bulundugu kaseye c¢ikarin.

Cam kaptaki pisme suyuna biber seritlerini koyup, kabin Ustiind plastikfilmle kapatarak, % 100 isitilmig firinda 2
dakika pisirin. Kabi finndan alip, biberleri delikli spatulayla ébiir sebzelerin bulundugu kaseye aktarin.

Cam kaptaki pisme suyuna nane, biberiye ve rezene tohumlarini ekleyip, Ustl agik olarak, % 100 isitilmig firinda
8 dakika pisirin (her 2 dakikada bir firini agip, karisimi karigtirin). Kabi firindan alip, karisimi k&sedeki sebzelerin
Ustline dokerek, tuz ve karabiberi serptikten sonra, karistirin. Salatay! oda sicakliginda 30 dakika bekletip,
zeytinyadini sebzelerin Ustline gezdirdikten sonra, iyice karistirarak, servis yapin.
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