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SEBZE SALATASI (DIYET)

Malzemeler:

Yarim demet brokoli

2 adet patates

2 adet kabak

2 adet havucg

1 demet roka

2 adet kirmizi dolmalik biber
100 gram haglanmig tane misir
Sos igin:

4 corba kasigi zeytinyagi

1 adet limon

3 sap dereotu

2 dal nane

Tuz

Karabiber

Hazirlanisi:

Havug ve kabaklarin Ustlerini kazidiktan sonra ince seritler seklinde dograyin (Sebzeleri dograrken sekil
verecek bigaklar kullanirsaniz salatalarinizin gérintlist daha hos olur). Havug, kabak, brokoli, patatesi kaynar
tuzlu suda 5 dakika hagladiktan sonra, kaynar sudan ¢ikarip buzlu suya atin. Haglanmis sebzelere misiri ekleyin
ve cekirdeklerini ¢ikardiktan sonra, serit seklinde dogradiginiz kirmizibiberi karigtirin. Roka yapraklarini
yikadiktan sonra servis tabagdina yerlestirin. Yapraklarin Gzerine karistirdiginiz sebzeleri yerlestirin. Sosu
hazirlamak igin; zeytinyag, limon suyu, ince Kiyilmis dereotu, nane, tuz ve karabiberi birbirine karistirin. Sosu
servis yapmadan hemen 6nce sebzelerin tizerine gezdirin.
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