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SEBZE PURESI

Yarim kiicUk boy patates (50 gr.)
Yarim kiicUk boy havug (25 gr.)
Yarim kiicUk boy kabak

1 silme tatlik kasigi piring

1 tath kasidi zeytinyag

1 su bardagi su

Sebzeler ve piring iyice yikanir.

Kabuklari soyulur.

KlgUk bir tencerede tercihen celik igine su konur.
Diger malzemeler de ilave edilir.

Tencerenin agzi kapatilir.

Sebzeler yumusayincaya kadar pigirilir.

Plre yaparak bebege yedirilir.
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