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SEBZE PÜRESİ İLE MEZGİT FİLETO (9 AY)

30 g fileto mezgit
2 patates
60 g karnabahar
1 tutam maydanoz
1 çimdik tuz
1 küçük parça tereyağı

Karnabaharı ve patatesi parçalar halinde doğrayın, yıkayın bir suda 20 dakika pişirin.
Bu arada küçük bir tava içinde, ayıklanmış balığı az yada kızartın.
Daha sora balığı, patatesi ve karnabaharı beraberce ezerek püre yapın, en son kıyılmış maydanozla süsleyip
bebeğe yedirin.

© lezzetler.com tarif no:33718 • adı:Sebze Püresi ile Mezgit Fileto (9 ay) • gönderen:Anne • indirme tarihi:01.05.2025 - 03:42

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebze-puresi-ile-mezgit-fileto-9-ay-vt24815
http://www.tcpdf.org

