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SEBZE PURESI ILE MEZGIT FILETO (9 AY)

30 g fileto mezgit

2 patates

60 g karnabahar

1 tutam maydanoz

1 ¢cimdik tuz

1 klicUk parca tereyagi

Karnabahari ve patatesi pargalar halinde dograyin, yikayin bir suda 20 dakika pigirin.

Bu arada kigUk bir tava iginde, ayiklanmig baligi az yada kizartin.

Daha sora balidi, patatesi ve karnabahari beraberce ezerek pire yapin, en son kiylmis maydanozla susleyip
bebege yedirin.
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