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SEBZE PURESI (12 AY)

1 havug, 1 orta boy patates, bir miktar kabak, bir gorba kasigi bulgur dudikli tencereye konur. Yarim bardak su
ilave edilir. Yaklasik 10 dakika pisirilir. Sebzelerin vitamin dederlerinin kaybolmamasi i¢in didikli tencerede
pisirin. Pisen sebzeleri tel siizgecten gecirin. Bebeginiz kati gidaya yeni basliyor olsa bile belenderdan
gecirmeyin. Bu sekilde bebeginiz taneli gidaya daha ¢abuk aligir.

Sebze puresini plastik bardaklara porsiyonlar halinde doldurup derin dondurucuda 6 hafta saklayabilirsiniz.
Bebeginize yedirmeden dnce 1 tatl kasigi sizma zeytinyadi ilave ediniz. Tuz eklemeyin. Sebze plresini mevsim
sebzelerinden hazirlayabilirsiniz. Kabak yerine taze fasulye, brokoli, domates gibi sebzeler koyabilirsiniz.
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