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SEBZE PURELI TAVUK

2 bitin tavuk gogas eti

2-3 adet havug

1 kirmizi salcalik biber

1 cay bardagi kirmizi mercimek

1 corba kasigi domates piresi

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

1'er cay kasigi kirmizi toz biber, karabiber, Tuz

Tavuk gdgus etlerini bir tencereye koyup Uzerini gegecek kadar su ilave edin ve yumusayana kadar haglayin.
Havucu rendeleyin. Biberi incecik dograyin. Kirmizi mercimegi yikayip siiziin. Havug, biber ve mercimegi ufak
bir tencereye koyup az miktarda su ile haglayin. Pisince blendir ile ezerek pure haline getirin. Plreye 1-2 kasik
zeytinyagl, tuz, domates puresi ve karabiber ekleyip karistirin. Tavuk etlerini tel tel ayirip 1-2 kasik yagda sote
edin. Sote yaparken Uzerlerine tuz, karabiber ve kirmizi toz biber serpin. Sebze piiresini servis tabaklarina
paylastirin. Uzerine tavuk etlerini yerlestirip sicak olarak servis yapin.
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