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SEBZE PURELI OMLET

Malzemeler:

1 adet ki¢ik boy karnabahar
6 adet yumurta

1 su bardag yogdurt

3 dis sarimsak

1 adet limon

1 corba kasigi zeytinyagi
Yeterince tuz, biber

Karnabahari temizleyip bol suda haslayiniz. Suyunu siizlip karnabahar giceklerini ¢catalla veya pire
makinesinde ezerek pire haline getiriniz. Yumurtalarin beyazini sarisindan dagitmadan ayiriniz Beyazini bir
kasede toplayip icine U¢ kahve kasigdi tuz, bir kahve kagidi limon suyu sikip ¢irpiniz. Cirptiginiz beyazi sebze
puresine karistirip butlnlestiginiz. Tuzunu biberini ekip bir corba kasigi zeytinyagi ilave edip hafif ates Uzerinde
4-5 dakika pigiriniz. Firina girecek alti kaseye pureyi boltstirtintz. Ortasina sarmsakl yogurt koyup yumurtanin
sarisi i¢in bir yuva ac¢in ve buraya sariyi yerlegtirin. Kizgin firinda 2-3 dakika tutup,sicak sicak Gzerine limon sikip
servis yapin.
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